
A s s o c i a t i o n

LE SOUFFLE DU TAO
Tai Chi Chuan · Qi Kung · Méditation

M o u g i n s

L E S  C O U R S

Lundi 18h30 – 19h45
Tai Chi Chuan

Mardi 12h30 – 13h30
Tai Chi Chuan

Jeudi 12h30 – 13h30
Tai Chi Chuan

Vendredi 12h30 – 13h30
Méditation

T A R I F S

90 € par trimestre
1 cours par semaine

110 € par trimestre
2 à 4 cours par semaine

Adhésion annuelle à l’association : 35 €

L E  L I E U

Dojo Roger Duhalde
1835 avenue Notre-Dame-de-Vie
06250 Mougins

R E N S E I G N E M E N T S

06 22 10 57 40
contact@taichichuan06.com
taichichuan06.com

Les deux premiers cours sont gratuits.

T a i  C h i  C h u a n M é d i t a t i o n

Q i  K u n g

Flyer 2026-2027, Association Le Souffle Du Tao, 06250 Mougins, Ne pas jeter sur la voie publique, merci



L e  S o u f f l e  d u  T a o

M o u g i n s

École des sciences de l’unité
du corps et de l’esprit

T A I  C H I  C H U A N

Le Tai Chi Chuan est à la fois un art martial traditionnel chinois, à l’origine de tous les arts
martiaux asiatiques (pratique violente, dite externe, nommée Yang), et un système pour
conserver la santé dans une pratique lente, méditative, harmonisant le corps et l’esprit
(pratique dite interne, nommée Yin). C’est cette dernière que nous vous proposons.

Q I  K U N G

Le Qi Kung de Brocart dispensé est un enchaînement de postures statiques et d’exercices
spécifiques d’énergie, travaillant l’équilibration énergétique des organes et du corps en
général, pour développer, retrouver puis conserver la santé.

M É D I T A T I O N S

Il y a plusieurs formes de méditation et d’exercices dont le but est le lâcher-prise, pour
retrouver une autre ouverture de conscience.

É N E R G É T I Q U E  C H I N O I S E

Les disciplines dispensées, Tai Chi Chuan, Qi Kung et méditation, sont interconnectées et
font partie de l’énergétique chinoise, pour le bien-être, la santé, la longévité et surtout la
sérénité. Pratique idéale contre les vicissitudes de la vie de tous les jours, elles apportent
l’harmonie et l’équilibre.

06 22 10 57 40  ·  contact@taichichuan06.com  ·  taichichuan06.com


